
國立成功大學 103年度職場體驗心得分享報告 

 

系級/姓名：都市計劃學系研究所 碩二 傅榆茹 

職場體驗(實習)公司(機構)名稱：北京建築設計研究院有限公司/中匯國際城市

規劃與建築設計院 

期間：6月 27日~ 8月 16日 ( 50天) 

 

(一) 對於個人參加職場體驗的動機與實習公司背景概述 

我所在的實習公司是”北京建築設計研究院有限公司(英文簡稱

BIAD)”，BIAD的公司規模非常龐大，是全亞洲最大的設計院，包含城市

規劃、投資策劃、大型公共建築設計、民用建築設計、室內裝飾設計、園

林景觀設計、建築智能化系統工程設計、工程概預算編制、工程監理、工

程總承包、工程諮詢等領域。 

(二) 分享職場體驗期間所見所聞 

對於北京的實習生活，從一開始的非常不習慣到現在已經開始可以漸

漸融入北京人的生活方式了，早上非常擁擠的地鐵是每天生活的開端，每

天早上大約一小時的地鐵通勤時總是感覺特別漫長，北京地鐵擁擠的程度，

應該只能用前胸貼後背來形容吧! 

而對應我都市計畫的專業，我被分派到”中匯國際城市規劃與建築設

計院”實習，帶我的上司是副所長-鄭天，我都稱呼他為鄭工，算是一種對

於建築工程師的尊稱吧。雖然我只是在中匯國際中的一個小部門，但是其

實員工也挺多人的，大約也有二三十個人，但是就我實習的這一個多月以

來，我發現除了鄭工跟幾個其他的領導以外，其他的員工都是在做基本景

觀繪圖的工作，畢竟要完成一個規劃案是需要非常多美麗的圖片來輔佐說

明的，其他人幾乎不參予規畫案的討論工作，只負責畫圖等瑣事，然後由

領導來交辦與檢核要做的工作內容。 

(三) 感想 (經歷短暫的洗禮後的成長與蛻變) 

實習期間參與了”無錫市古運河風光帶城市設計”這個項目，主要就

是針對古運河沿岸周遭的景觀與城市發展，提出完整的城市規劃方案來幫

助政府研擬發展方案。這樣的項目讓我非常的不熟悉與難以操作，因為比

起臺灣的規劃案通常十公頃以上的都算是大規劃案了，而無錫古運河規劃

案總面積大約有 200公頃，涉及到運河沿岸約 18公里的長度。另外，這個



項目比較偏景觀規劃的項目，有點像是臺灣的都市設計，比較偏重在整個

景觀的設計與控制上面，與過去在臺灣還會考慮到經濟、人口、產業發展

的規劃不太一樣，但是也很有趣。 

在實習工作的方面，我部門裡面跟我同時間實習的還有三四個中國學

生，有本科學生也有碩士班畢業的，他們多負責一些建模的瑣碎工作，我

有時候也會必須要做那樣的工作，但是大部分時間都是幫助這個項目做一

些想法的梳理與呈現。就我的觀察看來，這裡的規劃比較少像是國外或是

臺灣那樣，有些比較強烈的概念與企圖的呈現，不會有一些明顯的示意圖

或是甚麼的來表示，明確的說就是缺少主題性與自明性，他們的規劃案可

能是找一些國外案例作好的成果來拼貼而成，從案例的成果來轉變為規劃

的成果。另外，這裡做規劃的也比較偏向是建築與景觀背景，不會像我們

過去會有比較全盤的考量，但是他們所畫出來的圖真的都很美很驚人。因

此，就以上這些原因，帶我的領導鄭工也發現他們在規劃上的盲點，所以

我主要就是用我在臺灣所學的專業，來幫助他們更加優化他們的規劃，但

是主要多是一些想法、觀念以及示意圖的呈現。 

整體來說，這趟實習之旅非常豐富，除了可以把北京玩個透頂以外，

還可以深入當地的企業了解他們的工作內容，真的非常難得的經驗!!! 

(四) 建議(提供予有意至職場體驗同學的建議與準備方

向) 

北京雖為中國的首都，但是其生活環境與便利性與台灣相比仍是有所

差距，建議之後要前往北京的同學不要抱太大的期待。 

實習主要的目的其實是要藉此了解未來出社會工作的性質與內容，大

部分的公司對於員工工作內容的分配都很詳細，因此就算是同一個部門的

職務，他們的工作內容也會差很多。所以，實習就是要提供這樣的機會讓

我們可以了解真實公司的分工情況與職掌，以幫助我們未來能夠順利地就

業及選擇最適合的工作性質。 

 



===================================================================== 

學長姐經驗談~生活在北京 

--李伯言(2014北京實習；成大都計所 104) 

食 

 一般小吃約 5~20元人民幣，一般店面、百貨公司約 20~30人民幣，特別的

店會很貴。 

 腸胃藥一定要準備，推薦正露丸。食物口味比台灣重很多，分量也多很多。 

 路上小吃便宜，但路邊攤不要吃盡量不要吃，盡量吃有店面、明亮、連鎖。 

 百貨公司的美食街通常是以卡片儲值的方式進行。 

 推薦要吃的：炸醬麵、洋蠍子(東來順)、烤鴨(全聚德、便宜訪坊)、酸奶、

羊肚仁、爆肚(爆肚張)、餃子、串燒(通常是路邊攤)、豆汁(一定要吃)、稻香

村(糕餅、伴手禮)、炒肝(姚記)、滷煮、護國寺小吃、麻辣香鍋、各省會辦

事處(推烏魯木齊駐京辦事處)、海底撈火鍋 

 善用大眾點評 app 

 

 

衣 

 口罩一定要帶(約 1盒)，大概兩三天換一個，在室外待比較久的話，一天一

個。 

 北京溫度基本上 30度以上，但較乾燥，不會很不舒服，注意防曬，需帶洋

傘 

 正式服裝看實習單位，金融類會要求，其他較不會 

 鞋子：休閒鞋(可正式可一般)*1、運動鞋*1、要丟的*1 

 一般店面內的衣服沒有比較便宜，不過打折、促銷活動比台灣更乾脆 

 有很便宜、專賣假貨的地方 

 如果要去內蒙古(晚上 10度)或者北方城市，衣服要準備厚的。 

 

住 

 跟香港、澳門、中國同學混住 

 不是很乾淨，皮膚容易過敏的人，藥品要記得 

 一般飯店雙人房一晚約 700~1500 

 

行 

 地鐵上下班很誇張，人超多又臭又擠，要有心理準備，注意錢財 

 多利用公車，沒有比較慢，但人較少，比較舒服 



 都市尺度與台灣落差極大，注意距離的衡量 

 善用 app百度地圖 

 手機到時候會有義工同學帶去辦，注意中國只有 2G、4G，不要儲值太多，

不夠再儲值就好，錢可能會拿不回來。 

 

育 

 實習不一定有事情做，主動學習很重要。 

 

 

樂 

 景點：天壇、紫禁城、景山、天安門、什剎海、北海、鐘鼓樓、南鑼鼓巷周

邊的胡同、北京商業中心(金台夕照)、雍和宮、孔廟(聽導覽)、國子監、頤

和園、798藝術特區、前門大街、三里屯(最像現代城市的地方)、鳥巢、水

立方、恭王府、清大、北大、圓明園、王府井、東單、西單、五道營胡同 

 


